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Hacrosimas pabGouass mnporpamma pa3paOoTaHa B COOTBETCTBHM C 3aKOHOM
Poccuiickoit @enepaunu ot 29.12.2012r. Ne 273- @3 «06 oOpazoBanun», CranmapTom
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, ¥ CTaBOM 00pPa30BaTEILHOTO YUPEKICHHUS.

JIOWKONBHBIA BO3PAaCT — BAXHbIM IIEPUOJ COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
GyHKIMI opraHu3Ma, CTAaHOBJICHHUS >KU3HEHHO-HEOOXOJMMBIX JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
HAaBBIKOB M (U3MYECKUX KadyecTB. PeOEHOK B JOUIKOJIBHOM BO3pPacTe JIOJKEH
MMOYYBCTBOBATh MBIIICYHYIO PaJOCTh M TMOJIOOUTH JBWIXKEHHE, HTO TOMOXET €My
MIPOHECTH 4Y€pPe3 BCIO KU3HL MOTPEOHOCTHh B JBUKEHUAX, MPUOOIIUTHCS K CIOPTY U
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

CdopmupoBaHHbBIE COOTBETCTBEHHO BO3PACTy JBUXKEHUS, IBUTaTEIIbHbIC KaueCcTBa
U TPYAOBBIC HABBIKU JIOJHKHBI COMPOBOXKAATHCS COOTBETCTBYIOIICH TPEHUPOBAHHOCTHIO
pa3IUuHbIX  (YHKIMOHAIBHBIX CHCTEM, BBICOKOH pPabOTOCIIOCOOHOCTHIO HEPBHOM
CUCTEMBI.

N3yuenne mnemnarorudeckor, TCHUXOJOTHYECKOW W CIEHHATIBbHOW JUTEpaTyphl,
MOCBSIIICHHONW BOINpocaM (PU3MUECKOTO BOCIUTAHMS, TO3BOJMIO MPUUTH K BBIBOAY O
TOM, YTO WMEHHO THUMHAcTHKa ‘““XaTxa-iiora” cmocoOCTBYeT pPa3BUTUIO (U3HUUYECKHUX
KauecTB - THMOKOCTb, pPAaBHOBECHE, BBIHOCIMUBOCTh W TapMOHHU3AIMU SMOIMOHAIBHO-
BOJIEBOM c(epbl peOEHKA.

Hemenkuii ncuxonor u ncuxoaHaauTuk B. Paiix monaran, 4Tto 4elloBEK CO3a€T
3aIIUTHl MPOTUB KAKUX-THOO MCHUXOJIOTUUECKUX TPaBM, CTPaxoB, TPEBOT M PA3TUYHBIX
arpeccuii U 3TO CHUJIBHOE 3MOLIMOHAJIBHO HAIpPSKEHHE OCTAETCA B MaMATH Teja B BUIE
"MYCKYJIBHOTO MaHUUps" (B COBPEMEHHOW TEPMHUHOJOTHU -MBIIICUHBIA 3aKUM). Takue
3aKUMBbI €CTh y Ka)KJIOIO YEJIIOBEKa M, B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa, pacIoyiararorcs B
pa3HbIX MecTax. B HUX MBIIIIB IPU MPOUIYNIbIBAHUN TBEPABIE M NMPU HaJlaBIMBAHUU
OT3BIBAIOTCS HEMPHUSATHOM OOJbI0, T.K. HAXOIATCS B COCTOSSHUM M30BITOYHOIO
HanpspkeHus. YeM MeHbIlle MOJBUKHOCTh U CHUJIa KaKOM-IM00 YacTH Tela, TeM OOJIbIe B
ATOW 4YacTU Tejla 3aXUMOB, PHUTUIHOCTEH (TBEPAOCTh, >KECTKOCTH), H3OBITOUHBIX
HANPsDKEHUH U T.1. Bce 3T 3aKUMBI U PUTUIHOCTH BO3HUKAIOT KaK CIEIACTBUE PaOOTHI
ABTOMAaTHYECKUX MCUXOJIOTMUYECKUX 3AILHNT.

MBIIIeUHBIH 32KUM MOKHO pacciaOUTh CIEIYIONIMMHU CIIOCO0aMU:
v' 1yTéM CO3HATEIBHOIO pacciadieHus (TUIa ayTOreHHOM TPEHUPOBKH);
v/ CHJIBHOTO MBIIIEYHOTO YCHJIHS WM JaBJIEHUS HA 3a5KHM;
v/ IIpH IOMOIIY PACTSKEHUS 3a)KaTOr0 y4acTKa Teja.
NMeHHO 3T0 M MPOUCXOAUT € TEJIOM MPU BHIIIOJHEHUH ACaH.
AcaHbl — ynpaXHEHUS, CBA3aHHbIE C MEIJICHHBIMU, YMEPEHHBIMU JBUKCHUSMHU U
COCTOSIHMEM IIOKOSl Tela B COUYETAHWU C TPABWIBHBIM JIBIXaHUEM U PaCCIa0ICHHEM.

AcaHbl — 3TO MPEUMYIIECTBEHHO CTATHYECKHUE IM03bl TeNa; HANPSHKEHUE MBI U
pa3pa’keHHE MBIIICUYHBIX HEPBOB B HATHX I[103aX OKa3bIBA€T BO3JICUCTBUE HA
LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, a 4Yepe3 Hee — Ha paboTy cepala, OpraHoB

KPOBOOOpAIIICHUS U IBIXaHUS.

B acane xaxxmas Mpliia Ju00 CHJIBHO HampsiKeHa, TU00 CHUIILHO PacTsIHYyTa, JTU00
HaXOJUTCS B COCTOSHMU aOCOJIFOTHOTO IIOKOSI - TO €CTh B CBOEM JKCTpPEMallbHOM
nojoxeHuu. [1o Mepe pocTa HaBBIKOB BBIMMOJIHEHUS acaH KaXkKias MBIIIIA Teaa, OT MATOK



U 10 YIIEW, MOJy4aeT OAHO W3 BBILICHEPEYUCICHHBIX BO3JACUCTBUM. A 3HAUWUT, TEJO
M30aBIsIETCA OT ATOTO CaMOro "MYCKYJIbHOTO HaHups'.
Hora - myTh K paBHOBECHIO.

B TenecHO-OpMEeHTHPOBAHHOW MCUXOTEpPANUU CYHIECTBYET TaKOE YIPAXKHECHUE:
YeJIOBEKY MpejylaratoT BCTaTh B OYEHb HEYJOOHYIO MO3y W MOAyMaTh O MPOOJIEMHOM
cutyaruu. OudeHb OBICTPO BBIACHSETCSA, UYTO OJHOBPEMEHHO JIyMmMaTh O MpoOsiemMax u
yIEepKUBaATh PAaBHOBECHE HEBO3MOXKHO - JTUOO YEJIOBEK MaJaeT, TMO00 HaXOAUT OTBET Ha
My4aBlIIui ero Bonpoc. MTak, O0JbIIMHCTBO acaH, BBIMOTHAEMbBIX U3 TOJIOKEHUS CTOSI, U
MHOTHE acaHbl U3 APYTUX UCXOIHBIX MOJOXKEHUU TPEHUPYIOT CIIOCOOHOCTh COXPAHSThH
paBHOBecue. [Ipuduém TpeHUPYIOT ATy CHOCOOHOCTh OYEHb U OYEHB MPABUIILHO - HE UYepe3
MBIIIICYHBIC CTHa3Mbl, a , HAOOOPOT, UYepe3 HaxOoXJICHHEe Hauboyiee yAOOHOTO U
YCTOMYMBOTO TOJOKEHUS. BBINOMHSAS acaHbl 0oJjiee WJIM MEHEe PEeryJspHO, BO3MOXKHO
HAyYHUThCS TAKE B HEYJIOOHBIX C BUIY M03aX, HAXOJAUTh YCTOMYMBOCTD - 3TO CTAHOBUTCS
IMPUBBIYKON U B KM3HU TOXe. [loydeHHBIN HaBBIK B OJHOW 00JaCTH pacHpOCTpPaHICTCs
U Ha BCE JIpyTHE.

Mora - 5T0 HABBIKH NPABIILHOTO IBHKCHIUSL.

AcaHbl 1 HOTOBCKHE JIBIXaHUS CTIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE HABBIKOB ONTHUMAILHOTO
JBIDKCHMSI W TIOMOTAlOT OCBaMBaTh TapMOHUYHBIA 00pa3 JBUXKEHUS Cpa3y o
CJIEYIOLIAM HAIpPAaBJICHUSIM

v/ yAy4IIalT Ka4yecTBO JBWKEHHMsS (HAa KAuyecTBO JBIDKEHUS BIIMSAET OCAHKa,
COCTOSIHUE OTIOPHO-ABUTATEIbHON CUCTEMBI, CHJIa MBIIIL, TOYHOCTbH JIBH>KCHHUS ).
y4aT KOOPJMHUPOBATH MEXy COOOM BCE YacTH TeJa.
y4ar JieJlaTh JBHKEHUS IJIABHO U COYETATh JBHKECHUE, IbIXaHUE U JAXKE B3TIISI.
OPUYYarOT HCMOJb30BaTh MBIIIEYHOE YCHUJIME TOJBKO TOrAa, KOrja A3To
HEO0OXOIMMO ¥ POBHO B TOM 00BbEME, KOTOPBI HEOOXOAUM

v/ YBEJIMYUBAIOT BO3MOXHYIO aMILIMTY/y JBHKCHHUS 3a CUET PaCTIKEK.

v/ yu4aT COXpaHSATh MaKCHMAllbHOE KOJMYECTBO MBI MPH JBHXKEHUH B

pacciaabIeHHOM TOJIOKEHHUH.
Mora — 3T0 0CO3HaBaHME CBOETO TeJIa.

B npunnume, mo0as ABUratenbHas JEATEILHOCTH (CHOPT, TaHIBI M T.J.)
MOBBINIAET TEIECHYIO peIeKCHIO, U BHITIOJHEHUE acaH B TOM 4YHCIIE, HO B acaHax ecTh
eni€ Koe- 4To, YTO CYIIECTBEHHO YBEJIMYMBAECT CIIOCOOHOCTh OCO3HABATh CBOE Teno. Jk.
Ilennep B kuure "Murerpanus pazyma u tena" ("Ilnenym-IIpecc”" 1979) ykassiBan: "B
acaHax pacTsHDKEHUE 3aXBaThIBAE€T HAILIE MMACCUBHOE BHUMAHHWE. ACaHBI - 3TO TEJIECHBIN
croco0 OBNAJeHUS] BHUMAHWEM, YTOOBI TPUBIEYL IMACCHBHOEC BHUMAaHHE B KaKOW- TO
onpenenéHHon oodmactu". brnarogapss cTaTMYHOCTH T1O3bI, Ojarojgaps TOMY, 4YTO
AKCTPEMAIIBHOE TOJI0KEHUE 3aTPAruBacT HE TOJIBKO MBIIIIbI, HO U CYyCTaBbl, U CBS3KH,
BBITIOJIHAIOIIMM aCaHbl HAYMHAET BCE JIydllle YyBCTBOBATh CBOE TEJIO U €r0 CTPOCHHUE,
y3HAaET CBOM COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH, MPUOOPETAET CIMOCOOHOCTh HAONIOMATH 3a
KaXJO0M MEJKOW JIETANBIO0 MOJOXEHUs Tesla. BO3MOXHO, MO3TOMY B OIHUCAHUAX acaH
TaKW€ CTPOTME MPEANUCAHUS K MTOJOKEHUIO ITOYTH KaXKJI0r0 Najblid, U YK TOUYHO UMEHHO
MMO3TOMY Ha MPAKTHYECKUX 3aHATUAX HE UCITOIB3YIOT 3€PKAJIO.

v Hlora 1 JOIIKOJIBHHKOB — 3TO 3aHSTHS, KOTOpbIe CHHMAIOT HaIpsKEHHE,

YKPEIUISIFOT UMMYHUTET U YIYUIIAOT OCAHKY.
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v Wora ansd JMONIKOJBHAKOB IIOMOTAeT pPa3BHTh TI'MOKOCTH, XOPOIIYIO OCAHKY,
KOOPJMHALMIO JIBMOKEHHMM, a BIOCIEACTBUM H30€KaTh pPacnpoCTPaHEHHBIX
3a00eBaHUil MMO3BOHOYHMKA, TaKMX Kak ckoiaumo3. Kpome Ttoro, nerckas iora
MOBBIILIAET COMPOTUBISEMOCTh PA3IMYHBIM 3a00JIEBAaHUSAM U YKPEIUIIET OPTraHU3M.

v’ Wora s JOMIKONBHUKOB AT BBIXOA JUIA IIPUPOAHON JETCKOM AKTUBHOCTH,
MO3TOMY OCOOEHHO TOJIe3HAa HEYpPaBHOBEUIEHHBIM, HEPBHBIM, HEBHUMATEIbHBIM
JETSM (JI0Ka3aHo, YTO JI€TH, 3aHUMAIOIIMecs oroi, 6osee AUCHUILIMHUPOBAHHBIL,
MEHbLIE YCTaIOT).

Vora ns meteit 77o:

3HAKOMCTBO C BO3MOXHOCTSIMHU TEJA;

BOCIIUTaHUE OCMBICIEHHOTO OTHOIIEHHS] K COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO;
dbopMupoBaHUE NPaBUIBLHON OCAHKU;

yIpa)KHEHUsI Ha TUOKOCTh TeJla U pa3BUTUE MBIIICYHOUN CHUJIBI;

pa3BUTHE KOOPAUHALMU U ITACTUKY JBUKCHUS TENa;

JbIXaTeNIbHbIC YIPAXKHEHUS U YIPAKHEHUs Ha pacciablieHue;

CaMOMaccax;

UTPBI-TPEHUHTH Ha TNPUOOpETEHHE HABBIKOB OOIIEHHSA, HAOII0AATEebHOCTH,
BHUMAaHUS, CAMOCTOSITEIbHOCTH, (paHTa3UU, aKTUBHOCTH.

JleTsiM He HY>KHO 3ay4uBaTh JIJIMHHBIC U CJIOKHBIC HA3BAaHMS acaH, BMECTO HUX Ha
3aHSATUW MCIOJIB3YIOT Ha3BaHUS KMBOTHOT'O WJIM TpEIMETa, Ha KOTOPBIH MOX0Ka Io3a:
«lepeBoy, «Aucty, «llamms», «Jlyk», «Komka» u T.1. OTO pa3BUBAaeT MaMsiTh,
HaOII01aTeILHOCTD, BOOOpaxkeHne. Kpome Toro, 11 pa3BUTHsI TBOPUYECKOTO MBIIIJICHUS
JeTSAM TpeajiaraeTcs MpUayMaTh KOMIUIEKC, CBSI3aHHBIM CKAa304YHBIM CIOKETOM, Ha
OCHOBE M3YUYEHHBIX Hora - ynpaKHEeHHUH.
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LlesieBoii pa3aen

1.1 Hesu u 3a1a4n peaTu3alui MPOrpamMMbl
OcHo6HOUL Yenblo nPocpamMmbl A6sAemcs TOCTIKEHNE 00IIET0 0310POBUTEIHHOTO
addekra, obOecmeyeHUsT SMOILMOHAIBLHOrO OJaromoiay4yuss s JeTed, a Takxke
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS JACTCH.
L{enb KOHKPETU3UPYETCS B CICAYIOMNX 3a4a9aX:
v OxpaHa XW3HH M YKPEIUIEHHE 310POBbs peOeHKa, (HOPMHPOBAHMS Y HETO OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.
v OGecrieueHne CBOEBPEMEHHOTO TOJHOIIEHHOTO (DM3MYECKOTO pPa3BUTHS BCEX
opraHoB u (PYHKITHI opraHu3Ma peOCcHKa.
v' ®opMmupoBaHue (HU3NYECKOW IOATOTOBJIEHHOCTH M Pa3BUTHE (U3UUECKHX
Ka4yeCTB.
v BocnuTeIBaTh NOTPEOHOCTH B 3I0pPOBOM 00pa3e KHU3HU

1.2 Ilpuanun ¢popmuposanus Ilporpammel
ITpu paboTte ¢ neTbMHU MpeAnoaracTcst Co0M0AaTh CASAYIOUUE IPUHIUIIBI

1L.IIpyHOMN CHCTEMATHYHOCTH M MOCJEI0BATEJIbHOCTH 00s3aTeleH s BceX Gopm
¢usndyeckoro BocmUTaHUsS: (HOPMHPOBAHUS ABUTATEIBHBIX HaBBIKOB, 3aKaaMBaHUS,
pexxnMa. CHCTEMaTHYHOCTh IMPOSBIISETCS BO B3aWMOCBSI3U 3HAHWH, YMEHUWH, HaBBIKOB.
CucrtemMa TOATOTOBUTENBHBIX W TOABOJSANINX YIPKHEHWH TIO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOCHHWIO HOBOTO JBWIKCHHSI ¥, ONHPAsCh Ha HETo, NPUCTYNHUTh K IO3HAHUIO
MOCJICAYIONIET0, 0OJiee  CIOXKHOTO MaTepuaia. PeryisapHOCTh, IUIAHOMEPHOCTH,
HETIPEPHIBHOCTh (DM3MUYECKOTO BOCHUTAHMS HA TPOTSHKEHUH BCEro JIONIKOJIBHOTO
BO3pacTta OOECHEYMBAIOT MPHUHIUI CHCTEMAaTHYHOCTH. BO BCEX BO3pACTHBIX TpyIIIax
JOJDKHA COOJIFOJIAThCS  YETKas IOCIIEJOBATEIbHOCTh (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH C
00s13aTeIbHBIM UYEPEIOBAaHUEM HArpy30K M OTABIXa, a TaKXe IMOCIeI0BaTEIIHbHOCTD,
IPEEMCTBEHHOCTh, B3aUMOCBSI3b B COJICPKAHUH CAMUX 3aHSITHIA.

E>xenHeBHBIC, CHCTEMAaTUYECKH TTPOBOAUMBIE (POPMBI OPTAHHU3AIMU JABUTATEIHLHOM
JESTENHPHOCTH B COYETAHWHU C 3aKaJUBAIOIMMU MEPONPUITHSMU TPUYYAOT peOeHKa
MOCTOSIHHO ~ COOJNIONATh  037J0POBUTEIBHO-BOCIIMTATENLHBI  PEKUM, TOrJa  Kak
MIPEKPAIICHUE CUCTEMATUICCKUX 3aHATUN CHIDKAET (YHKIIMOHATBHBIE BOBMOXHOCTH €0
OpraHu3Ma 1 ypoBeHb (DU3UYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

YcBoenue nBWKeHWH, (OPMHPOBAHWE JBUTATEILHBIX HABBIKOB TPEOYIOT WX
MOBTOPSEMOCTH.
2.1lpuHOMN  03/I0POBHUTEJbHON HANPABJIEHHOCTH pEIIaeT 3a7a4d  YKPEIICHUS
3mopoBbst pedenka. [lomgbop Qusmyeckux ynpakHeHUN g peOCHKAa HANpaBICH HE
TOJBKO Ha TMPOPUIAKTUKY HAPYIICHUS OCAHKH, COCTOSHHUS 370pOBBS, HO W Ha
BCECTOPOHHEE O3/IOPOBJIICHHWE OpraHU3Ma, MOBBIIIEHHE €ro pabdoTOCIOCOOHOCTH,
COBEPIIIEHCTBOBAHUE TICUXO(DH3UYECKUX KAYECTB, MOJJACPKAHUE HSMOIMOHAIBHO-
MOJIOKUTEIIBHOTO COCTOSTHHS, )KU3HEPAIOCTHOCTH U JTFOOBU K KU3HH.



dusnyeckne YHIpakKHEHUS B COYETAHWU C OMNPEACIICHHBIMU IPOIEIypaMHu
MOBBIMIAIOT (YHKIIMOHATHHBIC BO3MOKHOCTH OpTraHU3Ma, CTIOCOOCTBYIOT 3HAUUTEIILHOMY
VIIYUIICHAIO 0370POBUTEIIHLHON NEATETBHOCTH MO3ra, QYHKIIUH KEITYIO0YHO-KUIIIEUHOTO
TpaKTa, SHIOKPUHHON CUCTEMBI U T.JI.

Bce mpuHIUNBI (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS OCYIICCTBISAIOTCS B enuHCTBE. OHH
peaNM3ylOT  O3J0OPOBUTEIBHYIO  HAMPaBICHHOCTh  (DU3WYECKOTO  BOCIUTAHUA U
o0ecIeunBalT CBI3b (DU3UYCCKON KYJBTYPBHI C KHU3HBIO, OCYIIECCTBISIOT IMOATOTOBKY
pebeHka K O0Oy4eHUIO B IIKOJE, (GOPMUPYIOT JIOOOBh K 3aHATUIM (DU3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMH, CITTOPTOM.

3.JIpuHIun HHIUBHUAYATU3ALNH NPEATIOIAaraeT HEO0XO0AMMOCTh ydera
(GYHKIMOHAIBHBIX ~ BO3MOXXHOCTEH, THUIOJOTMYECKUX ocoOeHHocTe nereid. OH
MO3BOJISIET YJy4dlllaTh BPOXKJEHHBbIE 3aJlaTKU, pPa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH, TPEHHPOBATH
HEPBHYIO CUCTEMY, BOCITUTHIBATh MOJIOKUTENIbHbIE KAYeCTBA U CIOCOOHOCTU PEOEHKA.
[TpuHIMN MHAMBUAYaTU3allud B (U3MYECKOM BOCHUTAHUM OCYIIECTBISETCS Ha
OCHOBE OOHIMX 3aKOHOMEpHOCTEH 00ydeHuss u Bocrnurtanus. Omnupasch Ha
UHAUBUAYaJIbHbIE 0COOEHHOCTH, MEIaror BCECTOPOHHE pa3BUBaeT peOeHKa, TUIAHUPYET U
IpOrHO3UpyeT ero pas3Butue. C yyeToM YpOBHS WHIAMBHIYaJbHOW MOJATOTOBJIEHHOCTH
pebeHKa, ero JBUTaTelIbHbIX CIIOCOOHOCTEW M COCTOSIHUS 3/I0POBbS HAMEUAIOTCS MYyTH
COBEPIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, IOCTPOEHUS JABUTATEIBHOIO pPEXHMA,
NprUoOIIEHUS K pa3HbIM (opMaM JBUTATENIbHOW JeATenbHOCTH. Mcnonb3ys nmpupoiHble
JaHHbIE peOCHKa, Me1aror HalpasisieT U CTAOUIM3UPYET €r0 BCECTOPOHHEE pa3BUTHE.

1.3 3HaunMble XapaKTePUCTHKH JJIs1 pa3padoTku u peajau3zanuu [IporpamMmmsi.

3a0oseBaeMOCTh AETeM pacTET ¢ Ka)JbIM T'OJAOM, HECMOTPS Ha BCE JOCTHKEHUS
MEIULHHBL. Y€ Cpeau BOCIUTAHHHKOB JETCKUX CaJ0B MHOTHE CTpPaJaroT
XPOHUYECKUMU 3a00JI€BaHUSIM, UMEIOT MATOJIOTUU B ocaHke, HapyieHus OJ1A.

BreipacTuth peOeHKa CHIBHBIM, KPEMKHM, 3J0POBBIM — 3TO OJHA M3 BEIYIIMX
3a/1ay, CTOSAIMIMUX TPEeJ JOMIKOJIbHBIM yupexaeHneMm. OueHb BaXKHO MPUYUYUTh peOeHKa
EJICHANPABIICHHO 3aHUMAThCSl (PUBNUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH, TTOCKOJIBKY COBPEMEHHbBIE
JIETH TIOCTOSTHHO MCHBITBIBAIOT Jedunut aBwkeHwil. [Iporpamma kpyxkka 110
bu3uyeckoMy pa3BuUTHIO BocnuTaHHUKOB MOY nerckuii cam Nel4 nHampaBieHa Ha
dbopMupoBaHUE y JOMIKOILHUKOB TMOJOKUTEILHON MOTHUBAIIMU 3aHITHIM (DU3NIECKON
KYJIbTYpPOH.

1.4 Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl ocBoeHus IIporpamMmbl
v' TloBbillieHHE YPOBHS (DU3UYECKOW IOATOTOBJIEHHOCTH W Pa3BUTHS (DU3NIECKUX
KauecTB y eTei 5-8 neT, MeBIHMX HU3KUN YPOBEHb UX Pa3BUTHAL.
Crabunm3anus SMOIMOHATIBEHOTO (DOHA y JTeTeH.
[ToTpeGHOCTH B BEAICHUH 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH Y ICTCH U POIUTEICH.
Co3nanue ycnoBuid uisi (QOpMHpPOBAaHMS y POJAUTENICH MPEACTaBICHUNU O
($U3MYECKUX BO3MOXKHOCTAX JETEH, BO3PACTHBIX TPEOOBAHUSIX U TPEOOBAHUAX
MpOrpaMMbl J€TCKOTO caja.
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Conep:kareabHbIH pa3jaedt
2.1 Copnep:xkanmne o0pa3oBaTeIbHOM eI TeIbHOCTH

TeopeTnueckoil 0CHOBOM JaHHOW mporpamMsl sBisitoTcst padotsl JI. W. TlensynaeBoii. B
MPaKTUYECKON peanu3aluu 3afad MporpaMMa ONUpPAETCS Ha METOJUYECKUE MOcoOus
JI.W.JIatoxuHoMH, J1.Opnogoi, H.ITpaBaunou, A.JIuneHs, T.I1.UrnaTseBOM,
A.N.bokaroBa. Pa3Butue (u3MyecKux KauyecTB OCYIIECTBISAETCA B XOAE pELICHUs
[IOCTABJICHHBIX 3a/a4.

Ipunyunvr nocmpoenus npozpammel:

CUCTEMHOCTh — MEAaroru4eckoe BO3IECHCTBHE BBICTPOEHO B CHCTEMY CHELUAJIbHBIX
3aHATHUM, YIIPAXKHEHUU U 3a1aHUH;

OPEEeMCTBEHHOCTh — KaXKIbIH CleAylomuid stan 0Oa3zupyercd Ha CGHOPMHPOBAHHBIX
HaBbIKaX M, B CBOIO ouepeib, popmMupyer “30Hy Onuxaiiiiero pa3Butus’;

BO3pPacTHOE COOTBETCTBHE — MpeJylaraeMble UIpbl U YINPaKHEHUs (IIO3bI) YYUTHIBAIOT
BO3pacTHbIE BO3MOYKHOCTH JIETEH JAHHOTO BO3PacTa;

JEeSATENBHOCTHBIN MPUHIUI — 3a/1a4d Pa3BUTHUS (PU3NYECKUX KAUYeCTB JOCTUTAIOTCA Yepes
UTPOBYIO JIESITENBHOCTD;

310pOBbECOEpETAIONINI TPUHIMIT — 00ECIIEYEHO COYETaHUE CTATUYHOTO U TUHAMUYHOIO
IIOJIOXKEHUS 1€TEeH, CMEHA BUJIOB IEATEIIBHOCTH.

['pynnsl hopMupyroTcs B 3aBUCMMOCTH OT KosnuuecTBa aereil. KomnuecTBo
neteit B rpynmne — g0 10; konmudectBo rpymnm — 2. HaGop geteit B rpymmbl — cBOOOIHBIN
(0e3 yuacTusi B CHEIMAIbHBIX KOHKYypcax). [pynmbl KOMIUIEKTYIOTCSI TIO BO3PACTHOMY
IPUHITKITY. 3aHSATHS TTPOBOSITCS TPYMIIOBBIM crtiocoboMm (1o 10 mereit), 2 pa3a B HEIEIIO.
B mpouecce 3aHATHII € J€TBMH TPOBOASTCS  MpeABapUTENbHBIE Oecenbl H
paccMaTpuBaHue WUTOCTpanui. [Iporpamma peann3yeTcss Ha PYCCKOM SI3bIKE B OYHOM
dopme. Ilporpamma HocUT pasBuBarIKi Xapaktep. [IpogoKUTENTBHOCTD 3aHATHS C
JE€TbMU IIECTOr0 TOJ1a )KMU3HU — 25 MUHYT, C IE€TbMHU CEJIbMOTO rojia *Ku3Hu — 30 MUHYT.

2.2 CTpykTypa 3aHATHH

CeHTs10pD

Heaw: [IpomomxkaTh COBEPIIEHCTBOBAThH BUTATEIILHBIC YMEHHS U HABBIKU JIETel; (HOpMHUPOBATH
MPaBMWIBHYIO OCAaHKY; COXPaHATh W pPa3BUBaTh THOKOCTh M DIACTUYHOCTH IMO3BOHOYHHKA,
MOJBH>KHOCTbh CYCTaBOB; YUUTh JIET€W UyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BPEMsI JIBUKEHUI; Pa3BUBATH
yMeHHe OBbITh OpPraHW30BAaHHBIMH, MOJIEPKUBATh JAPYKECKHE B3aHMMOOTHOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMHU.

OoopynoBanue: PednexTtopHas MOpoKKa: MacCaKHBI KOBPHK; peOpHcTas IOpOXKKa;
KaMeIIKH.



Pazmunka.Koppurupyromias xoap0a Ha HOCKaxX (pyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha MATKaxX (PyKu
Ha T0siCe), C BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJICH; YIPAXKHEHHUS HA TMMHACTHYECKOH JIECTHUIIE (BUC
Ha pyKax, C MOJIHATHEM HOT).

JIpIxaTenpHble yIpakHEHUs. « Tembiil BeTepok», «X0JI0IHBIN BETEPOK», «IlIMenpy.

HNuadparmanpHoe apixanue. Jleub Ha COWHY, JAJOHH TMOJOXHUTH Ha >KUBOT BIOJIb CpeaHEH
nunuu. Caenatbh TiyOOKHM, MEJICHHBIA BJOX, a 3aT€M CIOKOMHBIM BBIIOX, CHOBA BIOX H
BBIJIOX. BHUMaHNe CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha Tporecce apixanus. [loroputs 6-8 pas

[Tepuon [To3sr Urper Hpyroe

1) «Tagacana
2) «MonutBa»
3) «AKTUBHU3AIMS JIaIOHCH)
4) «depeBo»

3ByKOBasi THMHACTHKA
5) «I"on0BOKOJICHHAS «Korreuka

Henens «I'y1oK mapoxoa».

6) «baboukay C DJIEMEHTaMU HOTH
7) «Pb16a»
8) «Yromox»

1 gac Penakcanus

9) «langacana
10) «Ceuay»

1) «Conaeuynas
2) «ITambmay
3) «TpeyronbHUK»
) «Tpey «IToner camonera»
4) «I'peber» .
«XyIOKHUK» C BJIEMEHTaMH 3BYKOBOM
5) «Bepomroa»
6) «Komeuka»
7) «KoGpay»
8) «baboukay

9) «Cnsmias 6aboukar»

Henens
1 gac

(mpodunakTrka TUMHACTHKH),
MIJIOCKOCTOIIHS ).
Pemakcanus

10) «Yepenarmika»

1) «Tagacana»
2) «AKTUBHU3AIIUS JTaJOHEI
3) «/lepeBo»
4) «Kponuk» JprxaTenpHas
5) «I'opa» «JIoBUIIKMY. TUMHACTUKA «EXKUK»
Henens
6) «Anmaz»
1 yac
7) «Jlsaryika» Penakcanus
8) «Komka»
9) «ITomyGepeskay

10) «Pp16a»

4, 1) «Conneunas» JlprxaTenpHas
Henes 2) «AKTUBHU3AIIUS JTaJOHEI «YTOJIKI TMMHACTHKA:

1 gac 3) «DHepreTUYeCKuii Maccax» Cnenatps 8-10 B1oxoB




4) «Anmasy BBIJIOXOB YEPE3 MPABYIO

5) «I'opa» U JIEBYIO HO3JIpH 110
6) «Uepenamikay ouepen.
7) «Jlsaryikay Pemakcanus

8) «Komrka»
9) «IlomyGepe3ka»
10) «baboukay

OkTs0pB

Heab: YuuTh BHINOMHATh KOHKPETHBIE IBIKCHUS; YKPEIUISATh MBIIIIEI; MPOJA0DKATh YUUTh
JI€TE! IbIIAaTh Yepe3 HOC.

OobopynoBanue: PedrexkropHas JOpoXkKa: MacCaXHBIM KOBPHK; pedpucTas JOCKa; MajkKa.

Pazmunka: CcamoMaccak; KOppUTHpYIOllasg Xo/1b0a Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOTBI, C BEICOKUM TMOJHMMAHUEM KOJICH, Ha YETBEPEHbKAaX C OMOPON Ha HOCOK, PYKH
c3aad 3a COUHOM.

ITepuon [To3er Nrpse1 Hpyroe
1 1) «depeBo» «ITapoBO3UK» Penakcauus
Henens 2) «Cedarenby AJIIEMEHTaMU 3ByKOBOM
1 gac 3) «Auct» TUMHACTHKH )
4) «Yepemaxay»
5) «Bepomroa»
6) «ITomyGepeskay
7) «Pb16a»
8) «Ilomymnorocy»

9) «Ceukay»

10) «ITmyr»

2 1) «Tagacana» «Cpenait purypy» bIXaTeJIbHAsi THMHACTHKA:
Henens 2) «/lepeBo» lormaguTh HOC (OOKOBBIC
1 gac 3) «3Be3na» 4acTH) OT KOHYMKA JI0

4) «JIarymikay heHOCHIBI. Bl1oX JIEBOI
5) «KobGpa» SIIpEH, MpaBasi 3aKphITa,

6) «Kumxkaa» DX MpaBOM (3aKpbIBACTCS

7) «bepeskay 51), Ha BBIJIOXE MMOCTYy4aTh
8) «Pr16a» Mo HO3JIPsM (5 pag).

9) «lIlomynoroc»
10) «Moctux» Penakcamus
3 1) ITanemay «be3noMHBIN 3as1)) bIXaTelIbHAas THMHACTHKA
Henens 2) «AKTUBHU3AIIUS JTaJOHEI «'yem».
1 yac 3) «/lepeBo»

4) «beryn» Penakcanusi.
5) «Bunat»




6) «bepeskar
7) «lLmyr»
8) «Pp16a»
9) «babouka»
10) «ITomymnoroc»

4 1) «lepeBo» «3aTEeHHUKN» bIXaTeJIbHAs TMMHACTHKA
HEIeNs 2) «['epoii» [oxopuTenn kocMocay.
1 gac 3) «BunaT»
4) «KHamxkka» Penakcanusi.
5) «Yepenarnika»
6) «KoGpa»
TyIlmyr»
8) «Pri6a»
9) «Jlonka»
10) «MaJjieHbKHI MOCTHK»

Heab: CrnocoOcTBOBATH BBHIMOJIHEHUIO YHIPAKHEHUN JIETKO, C PAaBHOMEPHBIM JIbIXaHUEM;
COCPEJIOTOUNTH Ha BBIIOJTHEHUU KOHKPETHOT'O JIBU)KEHMS; BOCIIMTHIBATH MPUBBIYKY COXPAHSTH
IPaBUJIbHYIO OCAHKY.

Oo6opynoBanue: PednexropHas 1opokka: MacCaxHbIi KOBPUK, peOpUCTas J0CKa.

Pazmunxa: Koppurupytomas xonp0a Ha HOCKax, Ha IMATKaX, Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTOIBI, B
HOJIYIIPUCENE, TTOJICKOKH.

nepuon N03bI HUTPBI Apyroe
1 1) «ITanbmay «Pa300iHUK «YTIPSAMBIN OCIIHK
Henens 2) «Cedarenby (Koppekmus (c anemeHTamMu
1 gac 3) «/lepeBo» TIJIOCKOCTOTTHS ) BBYKOBOU TMMHACTHKH).
4) «I"opa»
5) «Anmasy Penakcamus
6)«Uepenarka
T)«I'epoit»
8)«Kobpa»
9) «Ky3neunk»
10)«Kuunxka
2 1) «Tamacana «Yné 3BeHO JIpIxaTenbHas
Henens 2) «/depeBo» cobepetcst ObIcTpee» TMMHACTHKA: CHENATh
1 yac 3) «3Be3nma» BJIOX HOCOM, Ha

4) «I'pebem»
5) «babouka
6) «bepesza»

BBIJIOXE TSIHYTh 3BYKH
«M-M-M,

OJHOBPEMEHHO




7) «Pb16a» MOCTYKUBATH MAJIbLIEM
8) «Yepenarnika» 10 KPBUIbSIM HOCA.
9) «Komeukay
10) «JloTocy
3 1) «ITampmax «JIloBuika ¢ JlpIxatenpHas
Henens 2) «3Be3ma» JIEHTOYKOM TMMHACTHKA:
1 gac 3) «langacana» SHEPrUYHO
4) «Jlogouka» IIPOU3HOCUTH
5) «lenbpun» «I1-0».
6) «YTos0oK» VYKpernieHrne MblIII
7) «Ky3Heunk» ryo0.
8) «ILmyr»
9) «Pn10a» Pemakcammsi.
10) «JIoToc»
4 1) «Conneuynas»
Henens 2) «/depeBo»
1 yac 3) «boxxecTBeHHas»
4) «Yepemnartikay
5) «Cobaukay
6) «PebeHoK»
7) «KHmkka
8) «bepeza»
9) «Ky3Heunk»
10) «JloToc»
Hexadopnb
Heab: PazBuBaTh MOpagbHO-BOJIEBbIE Ka4eCTBA, BBIAEPKKY, HACTOMUYMBOCTh B JIOCTHKEHUU
PE3yNIbTATOB;
Y4uTh COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY, BHIMOIHATH ABMXKEHUS] OCO3HAHO, JIOBKO, KPACHBO.
O06opynoBanue: Pednexkroprast ~ nmopoxka: MacCaXXHbld ~ KOBPHK,  KaMYIIKH,
OamaHCUPOBOYHAS MOTYIIKA.
Paszmunka:Crolika Ha 00erX HOTaxX C paclpeesieHUeM IIEHTpa TsHKECTU TaK, YTOOBI MalbIIbl
HOT CBOOOJIHO JIBUTAIIMCh, KOppErupyromias xoap0a Ha HOCKAxX, Ha MATKaX, B MOJyIpUCe/e, Ha
TAJIOHSX U CTYIHSX (HOTH BBIIIPSIMIICHBI ), IPBDKKHA HA IBYX HOTAaX.
nepuosn N03bl UT'PBI Apyroe
1 1) «Tamacana «PerynupoBuuk» Penakcamus
Henens 2) «JlepeBo» (c anemeHTaMu
1 yac 3) «Komka» 3BYKOBOM

4) «Cobaxay
5) «Jlogoukay

TUMHACTUKH )

6) «3Mmes»




7) «Knamkka
8) «I"om0BOKOIEHHAS
9) «bo4oHOKY
10) «JloTocy
2 1) «ITanbmar» «DyTbONI cun» JprxarenbHas
Henens 2) «AKTHBaIMS JATOHEH» TMMHACTHKA:
1 gac 3) «OHepreTuyecKkuil Maccaxo» «Ky3HeuHsIi1 MeX»;
4) «Anmasy
5) «Bouny Penakcanus
6) «Yepemnaika
7)«Ky3HeunK»»
8)«Yromox»
9)«llmyr»
10)«Pob16a»
3 1) «Tagacana «ITepebexkn JpixarenbHas
Henens 2) «ITanbmay IMMHACTHKA!
1 gac 3)«TpeyronbHUK» 3aKppIB IPaBYIO
4) «"opa» HO3/IPIO U TIPOTSHKHO
5) «Anmaszy» TSAHYTh «T-M-M» Ha
6)«YTO0N0K» BBIJIOXE, TO K€
T)«JIyx» caMoe€, 3aKpbIB JIEBYIO
8)«bepesza» HO3PIO.
9) «Ilmyr»
10)«JIoToCc» Penakcamus
4 1) «MonutBa» «CoBymika» JprxaTenpHas
Henens 2) «/lepeBo» TUMHACTHKA:
1 gac 3)«babouka» «Ha mope».
4) «I"azoBas»
S)«Yepenarikay Penakcauus
6)«TpeyroyibHUK» C TOBOPOTOM
T)«JIsarymka»
8)«Kormkay»
9) «Cobaukay
10) «BunT»

SluBapb

Henab: Pa3BuBaTh MOTPeOHOCTh B €KETHEBHON JBUTATEILHON NIEATEIHHOCTH; BHIPA0ATHIBATD
paBHOBECHE, KOOPAWHALIMIO IBUKEHUI; 3aKPEIUIATh HAaBBIKM TOYEYHOTO Maccaxa.

OoopynoBanue: PedrekTopHas JOpOkKKa: MaCCaKHBIA KOBPHUK, pEOPUCTHIE TOPOKKH.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00€MX HOTaxX C pacHpeesieHUeM IIEHTPa TSHKECTH TaK, YTOOBI MaIbIIbI
HOT' CBOOOJHO JBHUTalHMCh, KOPpErupylomias Xoap0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIBI, IEPEKATOM C IISITKH Ha HOCOK, «IAay4YOK», «KPAOUKI».



Mepuo.

O35l

UT'PbI

apyroe

1
Henensa
1 yac

1) «ComHeuHas»
2)«OHepreTUYECcKUii Maccax»
3)«boxxecTBEeHHAN
4)«I'epoit»
5)«Kumxka
6)«JIsarymxka»
7)«BepOmtom»
&)«Ilmyr»
9)«Pn10a»
10)«JIoTocy

«IToxopurenu
KOCMOCa»

JlpIxatenpHas
TMMHACTHKA!
«CTPOHM JOM

Penakcanus

Henensa
1 gac

1) «depeBo»
2) «Auct»

3) «CTyapuuk»
4)«Uepemnarikay
5)«Jlomouxay
6)«Pp16a»
7)«baboukay
8) «I'epoit»

9) «CkpyurBaHH€ TO3BOHOYHHUKAY

10) «Yepenaxay

«/loronu cBoro napy»,
«XyTO)KHUK»
(pucoBanue
KapaHJallom,
3a)KaThIM
nanbllaMH HOT)

Penakcanus

Henens
1 gac

1) «ITampmar
2)«AnmMazy
3) «I'opa»
4)«Komkay
5) «Cobaxka»
6) «Open»
7) «Jlactoukay
8)«bepeza»
9)«3urzar»
10) «3amox»

«Boneitboi ¢
BO3/yITHBIMH
IapaMm»

JlpIxaTenbHas
TUMHACTHKa

Henens
1 gac

1) «MonutBa»
2) «CTyJIbYUK»
3) «I'epoii»
4)«JIsarymikay
5)«Cobaka»
6)«Ky3Heunk»
T)«JlacToukay
8)«bepeskar
9)«llmyr»
10)«Pr16a»

«JloroHsmKm»

Penakcanusa




deBpanb
[IponomxaTe pa3BuBaTh T'MOKOCTh I103BOHOYHHMKA U IOJBM)KHOCTH CYCTaBOB;

Heasn:

3aKPCIUIATh YMCHHUC ITPABUJIbHO AbIIATh.

Oo6opynoBanue: PenexkropHas 10poKKa: MaCCaXHbIH KOBPUK, KAMEIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00X HOTaxX C pacIlpe e ICHUEM IIEHTPa TSKECTH TaK, YTOOBI MaIbIIbI
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOPPETUpyIoliasi X0Ap0a Ha HOCKax, Ha IMIATKaX, Ha MPSMBIX HOTax,
MOoJHMMas O€JpO KAaK MOYKHO BBIIIE, BBICOKO MMOJHHMMAs KOJEHH, OEr, BBICOKO MNOJHUMAs

KOJICHH.

nepuo

O35l

UTPbI

Apyroe

1
Henensa
1 yac

1) «Conneuynas

2) «DHepreTUYeCcKuii Maccax»

3) «TpeyroibHUK»
4) «Yepemnarikay
5) «Bepomoa»
6) «Kpomauk»

7) «Komnb110»
&)«I Ly
9)«Pr16ay»
10)«JIoToc»

«CamMoneTns)

JIpIxatenpHas
TMMHACTHKa

Penakcamus

Henens
1 gac

1) «depeBo»

2) «Auctm»
3)«JIarymkay
4)«Bepomroa»

S)«MocTuk»

6) «bo4OHOK»
7) «bepeska»
8) «Pri6a»

9) «babouka
10) «Yepenarmika»

«Cnenait purypy!
(koppekmus
TIJIOCKOCTOTIHS )

JlpIxaTenbHas
TUMHACTHKa
«ITporymnka B jgec»

Pemakcanus

Henens
1 gac

1) «MonutBa»
2) «Anmasy
3) «PebGenox»
4) «Korreuka
5) «3amMoKk»
6) «KHmxka»
7) «Ky3Heunk»
8) «Jloakax»
9) «bepeska»
10) «Cobauxa"

«["openkny»

JIpIxaTenbpHas
TUMHACTHKa
«Ky3HeuHBbII MeX»

Penakcamus

Henens
1 yac

1) «lepeBo»
2) «beryn»
3)«I'epoit»

«Jloronu cBoro
napy»

Penakcamus




4)«Kormka
5)«Kumxka»
6) «baboukay
7) «Yepenaxa»
8) «3onoTas pbIOKay
9) «3urzar»
10) «I1o3a 651aropoIHOTO YEIOBEKAY)

Mapr

Hean: [IpoBoauTh paboTy Mo pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE
BBIHOCJIMBOCTH M CHUJIBI BO BpeMs BBITIOJTHEHHS YNPaXHEHUM, 0cO00€ BHUMaHHE OOpaTUTh Ha
MPaBWIbHOE JIbIXaHUE.

OobopynoBanue: PedrexkropHas JOpoXKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcCTast 10CKa.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00eHX HOTaX C paclpeie]ICHUEM IIEHTPa TSHKECTH TaK, YTOOBI MaJIbIIbI

HOT CBO6021HO ABUTAINCh, KOPPECTUPYIOIIAsa XO)IB63, Ha HOCKax, Ha IIATKaX, Ha MPAMbIX HOI'dX,
OIIMpasdACh Ha JIAAOHHU, IMTPBIKKU.

epuos 03Bl UTPBI pyroe
1 l)«ITampmar «DyT1O0N cumis» JlprxaTeapHas
Henens 2) «DHepreTuYecKuii Maccax» IMMHACTHKA.
1 gac 3) «Boun»
4) «Jloakay Pemakcanus.
5) «Yepenarnika»
6) «Crsmras 6aboukay
7) «Ky3HeunK»
8) «Ilmyr»
9) «Pr16a»
10)«ITomymocTHK
2 1) «MonutBay «IToBap u xOT» 3ByKOBasi THIMHACTHUKA
Henens 2)«Anmasy JUISL YKPETUICHUS
1 gac 3) «Komka» MOBIIIII]
4)«Cobaxay ry0 U s3bIKA.
5) «3amMoK»
6) «I'epoit» Penakcarusi.
7) «bepeskay
8) «MocTuk»
9)«Pbi6a»
10) «JIoToc»
3 1) «Conneunas» «DyTb60M JpixarenbHas
Henens 2) «DHepreTuuecKuii Maccax»» TEHHUCHBIM TMMHACTHKA.
1 yac 3) «Bepbmoa» MSYOM»
4) «Jlyx» (J1exka Ha 1noity) Pemakcanusi.
5) «Uepenamika»




6) «Knamkkay
7) «lLmyr»
8) «baboukay
9) «Cristmiast 6aboukay»
10) «bepeska B 10TOCE»

Henensa
1 yac

1) «lepeBo»
2) «Bouny»
3)«Yepemnaika
4) «Cobakay
5)«BunT»

6) «Ilmyr»
7) «Jlogkay»
8)«Pr10ay
9) «CBeukay»
10)«JIoToc»

«Boieiboiy,

«XyTO)KHUK»
(mpodunaxkTrka

TIJIOCKOCTOTIHS )

Penakcanus

BBIIIOJIHCHUC KOHKPCTHOI'O ABUXKXCHUA,
HpO,Z[OJ'I)KaTB YUUTD IIPpAaBHUJIBHO AbIIIATD.

AnpeJib

Heﬂb: Yuuth HeTefI OIymaTh CBOC TCJIO BO BpPCMsA HBPI)KCHI/Ifl, HallpaBJIITb CBOW MBICJIM Ha

Oo6opynoBanue: PednexropHas 1opokka: MacCaxHbIi KOBPUK, peOpUCTas J0CKa.

Paszmunka: Ctoiika Ha 00eux HOrax c pacIpecaciiCHUEM ICHTPA TAXKCCTU TaK, YTOOBI I1aJbIbI

HOTI' CBO6OI{HO ABUTAJINCh, KOppCrupyroniasd XOI[L6a Ha HOCKaX, Ha IIITKax, Ha BHEIIHEH

CTOPOHC CTOIIbI, IICPCKATOM C IIATKH HAa HOCOK, Ha peﬁKe IIBEACKON CTCHKH.

epuosa

ITIO3bI

UTPBI

Ipyroe

2.
Henens
1 gac

1) «ITanbmay
2)«JlacTouka
3) «berymuii 4ea0BEK»
4) «Yepemnaiika»
5)«Kunxka
6)«Kob6pay»
T)«JIyk»
8)«bepeskay
9)«Pbi16a»
10)«Moctux»

OcTtadeTsl

3By1(0Ba§I T'MMHAaACTHKaA.

Pemakcanus.

Henens
1 gac

1) MonutBa»
2)«JlacTouka»
3)«Komka»
4)«Cobaxay
5) «TpeyronbHUK»
6) «3omoTas pbIOKa»
T)«Ky3Heunk»

Boznyminstit ¢gyT60m»

JlpIxatenbHas
TMMHACTHKA.

Penakcanus.




&)«Ilmyr»
9)«I'epoit»
10)«JIoTocy

Henensa
1 yac

1) «Conneynas nosza» «KpyTb-BEpTH» Pemakcanusi.
2) «DHEepreTuuecKuii Maccax»» (IUCK 3I0POBBS)
3)«Anmasz»
4)«Yepenaikay
5)«BunaT)»
6)«BepOmtom»
7)«Open»
8)«3omoTtas prIOKa»
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

Henens
1 gac

1)«Tanacana» «Cunaum» Penakcarnus.
2) «3Be3na»

3) «Boun»
4)«Kamxka»
S)«Jloaka»
6)«Ky3Heunk»»
7) «ITmyr»
8)«bepeskay
9)«Pr16ay»
10)«JIoToc»

Maii

He.]'lb: CITOCOOCTBOBAThH BBINOJHEHHIO ynpa)KHeHHﬁ JICTKO, ¢ PaBHOMCPHBIM JbIXaHHUCM, C

3az[ep>KK0171 II03bI 1 BOCCTAHOBJICHUCM JbIXaHMS.

OO6opynoBanue: pediekTopHas T0poxkKa (pa3Hble BUIbl MACCAXKHBIX KOBPUKOB, PEOPUCTHIC

TIOPOYKKH)

Pazmunka: «3apaBCcTBYi, comHIE!»; CTOWKa Ha O0EMX HOrax C pachpelieleHHEeM IEHTpa

TAKECTHU Tak, YTOOBI najblbl HOT CB060,I[H0 JABUT'AJIUCh, XO,Z[B6a Ha HOCKaX, Ha IIFATKaxX, Ha
YCTBCPCHbKAX, «KpOKOI[I/IJI», «HaquK», IIOACKOKHMH.

[Tepuon

o3I Urps Hpyroe

1.
Henens
1 gac

1) «depeBo» Ocradersr JIpixaTenpHas
2) «CTynbpuuK» TMMHACTHKA.
3)«Komka»
4)«JIsarymikay Penakcanusi.
5)«Ky3neunk»
6)«MocTuk»
T)«JIyx»
8)«bepeskar

9) «CkpyunBaHue»




10)«JIoTocy

Henensa
1 yac

1) «Ilampmar»
2) «"opa»
3)«Yepemnaika
4)«Tl"azoBast»
5)«Kumxka
6)«Kobpa»
7)«3apoabIiiny
&)« Jlyx»
9)«Pn10a»
10)«JIoTocy

«XyIOKHUK»

3ByKOBasi THMHACTHKA.

Penakcanus.

Henensa
1 gac

1) «Tagacana»
2) «I'epoii»
3) «Anmasy»
4) «PebeHok»
S)«JIarymikay
6)«BepOtom»
7)«YTOM0K»
8)«Cobaxka»
9)«JIyx»
10)«bepeska B moToce»

Bozaymasiit ¢gyT6071»

Penakcanus.

1) «ConHeuHas mo3a»
2) «DHEpPreTUUeCcKuil Maccax»»
3) «TpeyronbHUK»

4) «beryn»
5)«Kormkay
6)«Bunt»
7)«Ky3Heunk»
8)«Ilmyry
9)«bepeska»
10)«JIoToc»

«Urpbi-3a0aBb»

JlpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Pemakcanus.

2.3 JTanbl 00y4eHUus

Ha nepsom smane: (ctapimuii JOMIKOJBHBINA BO3pacT; 1 Monyroaue) — J€TU BBITOIHSIIOT
VOPaKHEHUS JACTCKOW WOTH TOJIBKO Ha (M3MYECKOM ypOBHE, 0€3 KOHTPOJS JbIXaHUS U
KOHIICHTpallMi BHUMaHusA. Ha 3ToM 3Tare ynpaxxHeHHs 1at0TCsl Ha CBOOOJIHOM JIbIXaHUH,
0e3 3azmepkeK. B nanpHEeWeM mocTeneHHO IETH y4aTcsl MPaBUILHOMY JBIXaHUIO.

Ha emopom smane: (cTapminii JOIIKOJBHBIM BO3pacT; 2 MOJYroaue) — K
OCBOCHHOI TEXHUKE BBIMOJHEHUS (PU3MYECKUX YIpa)KHEHUU H00aBisieTcsi coOJtoIeHue
MIPaBUIIBHOTO JIbIXaHUSI.




Ha mpemvem smane: (IOATOTOBUTEIbHAS TPYINA) — K OCBOCHHOM TEXHUKE
BBINIOJIHEHUA (U3UYECKUX YINPAKHEHUH, MpU COOJIOJEHUU MPABUIBHOTO JbIXaHUS
no0aBisieTcsd KOHLIEHTpalusi BHUMAaHMUS Ha O0JacTH Tejia, SHEPreTHYeCKHX LEHTpax (B
3aBUCUMOCTH OT MHAMBUIYAJIBHOI'O YPOBHS MOJATOTOBIEHHOCTH). B ka0l mo3e Ba)XHO
€€ MPaBUJIbHOE BBIITOJIHEHHE, IOATOMY MJIET OOBSICHEHUE MTPABUIIBHOTO MOJIOKEHUS TeJa.
OOpaiaercss BHUMaHHME, HAa KaKUE€ OPraHbl BIMSET KaXJ0€ YHpPaKHEHUE, NPH KaKHuX
3a00J1eBaHUSAX BBINOIHSIOT Ty WK UHYIO MO3Y.

VYcnoBus poBEAEHUS JETCKOW MOTH:
- YEeTKOE COOJII0/ICHUE MMPUHIIUIIOB, METOJA0B U MIPUEMOB, 3AJI0KEHHBIX B POrPaMME;
- XOpOIIIO MPOBETPEHHOE MOMEIICHHE (C TeMIIepaTypoi Bo3ayxa He HiKe 17 rpaaycoB);
- KOBPUKHU (0OESTI0);

- OJleKJa NTOJDKHA OBITh JIETKOM, HE CTECHAIOIIECH IBMKEHUS M XOPOIIO MPOMYCKaTh
BO311YX;

- BpeMsi POBEJICHUsSI — YTPEHHEE WJIU TIOCJIe JHEBHOTO CHA (HO HE paHbIIe, YeM depe3 2-
3 4aca mocJse e/ibl);

- MPOTHUBOIIOKA3aHUs . BRICOKAs TeMITepaTypa Teja, MOBBIIIICHHOS KPOBSIHOE JaBJICHHCE;,
- COOCTBEHHOE XKeJlaHhe peOeHKa
2.4 MOHUTOPHUHT

MOHHUTOPUHT TPOBOJIUTCS JJII KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTH (U3MUSCKUX KAYeCTB
pe6€nka W (U3MYECKOW TMOATOTOBKH. TecTaMM BBISIBISETCS OONMHA  ypPOBEHB
(GU3NIECKOro pa3BUTHS, YPOBEHbD CIICIIUATBHOMN TIOJITOTOBKH JIBUTATECIIBHOTO arapaTa.

HaumeHnoBaHue Onucanue TeCTOB TpeboBanusi K BLINOJTHEHHUIO
PeGenox BcTaeT Ha N3mepsiem OT HyJIEBOW OTMETKH
Ky0 ¢ MPUKPEIICHHOM (kpast Ky0a) BbIIIE — OTPUTIATEIHHBIH,
JUHEHKOH TaK, YTOOBI HHUKE MON0KUTEIbHBIN. [lo0xeHue
HOCKH HOT KacaJucCh bukcupyetcs 3 cex.
T'uokocmu Kpas,

HAKJIOH BIIEpE]
BBITIOJIHUTH C MPSIMBIMU
HOTaMH.

N3 nonoxenus, cTos OuenuBaem yaepKaHHUE B CEKYHIAX.
Ha OJTHOW HOTe, Ipyras
COTHYTas BIEPEL
(HOCOK KacaeTcs KoJieHa

Paenoeecue




OMOPHOW HOTH), PYKH

B CTOPOHBI.
Jarorcs 3 ynpaxHeHus, 1.ITonHATH TYJTOBHILE U3 MOJIOKECHUS,
KQKJ0€ YIpaKHEHHE JeXa Ha )KUBOTE, TYJIOBHILE
Cmamuueckasn BBIIIOJIHSETCSA 3akperuieHo. [epxate 10 cek.
Buvinocaueocme TOJNBKO 1 pas. 2. VI3 UCXOJTHOTO TOJI0XKEHUS, JIe)KA
(mecm Kpayca Ha CIUHE MOJHATh HOTU
Beobepa) Ha 30 cM Hajg

II0JIOM, PYKH 3a I'OJIOBOM.
Hepxatsb 10 cek.

I/I3Mep$IeTCSI C IOMOIIBIO OI.[CHI/IBaeTCH B KHJIOTpaMMax.

Cuna moiuiy pyk
PYYHOT'0 TMHAMOMETDA.

2.5 Oco0eHHOCTH BBLINOJTHEHNS CTATHYECKHUX 103:

- OTapIX mepes; BXOXKJAECHUEM B IM03y. YTPaXHEHUS HE HAYWHAIOT BBINMOJHATH, €CIU Y
JleTel HaIpsDKEHbI MBIIIIBI U y4arieHo apixaHue. Crnenath 2-3 CIOKOMHBIX BIOXa H
BbIjoXa. CHATH HANPSDKEHHUE MBIIIII CUJIS WIIH JIEKa B YI0OHOM mo3e.

- MpiciieHHasT HacCTpoWKa Ha BBIMOJHEHHE MMO3bl. J[eTH CMOTPST Ha MPECTaBICHHBIN
PUCYHOK WJT 00pasell B3pOCIOTo U MPEICTABIISIOT C€0sl B 3TOM IMOJI0KCHHH.

- Bxoxnenue B nmo3y. [lociaegoBaTenbHO BRIMOMHAIOT 1103Yy. OMHO ABMKEHHE 32 IPYTUM
JIeNIaloT IUIAaBHO M CIIOKOMHO.

- duxcanus mo3bl. JeTu yaep>XUBalOT 3aHATOE IOJOKEHHE Tella HEKOTOpOE BpeMs.
Brauarne He 6oiiee 5 cekyH, MOCTENIEHHO yBeIuunBas Ha 1-2 cekyHIbl. B cpeanem miis
nereu 6-7 netT MakcuMalbHOE yaepskaHue 1mo3sl 10-15 cexyHz.

- Beixon u3 mo3sl. Bo3Bpaiasch B UCXOJIHOE TOJIOKEHUE, JIETU BBITIOJHSIOT IUIaBHBIE,
CIIOKOMHBIE JIBUKCHUSL.

- OTapIx mocie BeIXOAa M3 MO3bl. JleTwm mpuHMMaroT yAoOHYIO IM03y Ui OTIbIXa H
paccnabnstorces 3-4 CeKyH/IBI.

2.6 ®opMbl, MeTO/IbI U cpeacTBa peanusanuu [IporpamMmel

®opma 3aHATHHI
IMpuémpl CpeacrBa MeToaml
bpoHTaTBEHAS -IIEPEKIIIOYEHMS C O111epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS; Juoaxmuueckue
TTHOW JESITEIIBHOCTH -001IeyKpeIUIIonue Memoobl.
Ha JIpYyTyo; YIPaXHEHUS B MTOJIOKEHUH 1.Metoap!
-IIOOLIPEHUS CTOsI, CUL, JIEKA, MCIIOJIb30BAHMUS
- UTPBI U UTPOBBIE HaIpaBJICHHbBIE HA CJIOBa:
CUTYallUH YKPETUIEHNUE MBIIIL] CIIUHBI, -pacckas
IJICYEBOTO 1105ICa U HOT; -00BsICHEHHE;
-JIbIXaTeNbHBIC YIIPAXKHEHUS; -yKa3aHusl.
-YIpa)KHEHUS JUIs 2.Meroa HarIsIAHOTO
dbopmMupoBaHUS TPaBUIBHON BO3JICUCTBUSA
OCAHKH; -T10Ka3.




-YIPAKHEHUS I Pa3BUTHUSA 3. IpaKTHYECKHE
KOOPAWHALINY JBUKECHUN

2.7 Cnoco0bl ¥ HANIPaBJICHUS MOMACPKKHU AeTCKOH HHUIUATUBBI

JIst pa3BUTHSL 1ETCKOM MHUIMATUBBI U CAMOCTOSATEIIBHOCTU CO3AI0TCsI Pa3HOOOpa3HbIe
yCJIOBUSL W CUTyallud, MOOYXKIarouue JeTed K aKTMBHOMY TNPUMEHEHUIO 3HaHUMH,
YMEHUM, CIIOCOOOB ACSATEILHOCTH B TUYHOM OTIBITE.

HOIIIICP)KI/IBaCTCH CTPCMIJICHUC ﬂeTeﬁ TPCHUPOBATH BOJIKO, JKCIAHUC TIIPCOJOJICBATH
TPYAHOCTHU, JOBOANTH HAYATOC ACJIO 10 KOHIIA.

B mnpouecce opraHun3oBaHHOW 00pa3oBaTENbHOM JAESITEIBHOCTb  JIOMIKOJIbHUKOB
OpPUEHTHUPYIOT Ha MOJIyYEHUE XOPOIIETO PE3yJIbTaTa.

Heo0xonuMo cBoeBpeMEHHO oOpalaTh BHUMaHHUE Ha JIETEH, TOCTOSHHO TPOSBIISIOIINX
HEOPEIKHOCTh, TOPOIUIMBOCTh, PABHOAYIIUE K pe3ybTaTy, CKJIOHHBIX HE 3aBepIIaTh
paoory.

PazBuTHIO CAaMOCTOSTEIIBHOCTH CHOCO6CTBy€T MMOAACPIKKA Y I[GTGﬁ YyBCTBa IropaoCTu U
pPadoCTu OT YCIICHIHBIX CaMOCTOATCIbHBIX HGﬁCTBHﬁ.

Cnenyer mnposiBISIT, BHUMaHUE K BOMNpOcaM JeTed, MoOyX AaTh W MOOWIPSATh HUX
NO3HABaTEIbHYIO aKTUBHOCTh. [103TOMY 3a/1aya B3pOCIOr0 — MOAEPKATh CTPEMIICHUE
K caMocToATeabHOCTH. HeobxoaumMo momMoub KakaoMy peOCHKY 3aMETHTh POCT CBOMX
JIOCTIKEHUHM, ONIYTUTh paJOCTh TMEpeKUBaHUA Yycrexa B jaesTenbHocTd («S —
mMosojen!»). JIOIKOJbHUKNA OYEHb YYBCTBUTEIBHBI K OLEHKaM B3pociibix. OHHU OCTpo
NEPEKUBAIOT, €CIU B3POCIBIM BBIPA)KAET COMHEHHE B HMX CAaMOCTOSTEIBHOCTH,
OrpaHUYMUBaET CBOOOY. Pa3BUTHIO CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHUE JETHMHU
YHUBEPCAJIBHBIX yMEHHI: IOCTaBUTh IeJb , O0aymMaTh NyTh K €€ JOCTHKEHUIO,
OCYLIECTBUThH CBOW 3aMBbICEJ, OLICHUTh MOJYYEHHBIN pe3yibTaT C MO3ULIMH LIEJIH.




I11.OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1MartepuajbHO-TexHHYecKoe o0ecniedenne Ilporpammsbl

3aHATHS KpYKKa NPOBOAATCS B cnopTuBHOM 3aie IOV nerckmii cag Ne 14.

OO6m1as momaab CIOPTUBHOTO 3ajla COCTABIISIET 85,6 KB.M.

CnopTuBHBIN 321 HAXOAUTCA Ha BTOPOM 3Taxe VY.

CropTuBHBII 3211 000py10BaH LEHTPAIU30BAaHHBIM OTOTUICHUEM U BEHTHJIALIMEH B
COOTBETCTBHH C CAHUTAPHO-3IUIEMUOJIOTMYECKUMU MTPaBUIIAMH U HOPMATUBAMU.

Ha oxHax cmopTHUBHOTO 3ajla UMEIOTCS CETKH JJIsi 00ECIIeYeHHs] OXPaHbl )KU3HU U
3J10pOBbsI JIeTel BO BpeMsi OpraHU3allMOHHO 00pa30BaTeIbHOM J1eATETbHOCTH.

MarepranbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBHS, CO3/IaHHBIE B CIIOPTUBHOM 3aJI€, COOTBETCTBYIOT
paBWJIaM MOXapHOU 6€30MaCHOCTH.

3.2 MeTroauyeckne MaTepHAaJIbl U CPeICTBA 00y4eHHs] U BOCIIUTAHUS

- A. bokamos, C. Cepeees «/[emckas tioea». - Mocka «Huka-uentp», 2009 r.

- T.II. UrnarseBa, «lIpaktuyeckas xatka — i#ora s nerei». Caskrt-IletepOypr
«Hegay, 2003r.

CpencrBa:

My3bIKaJbHBIN LHEHTP

JIMCKH 1 3JIEKTPOHHBIE HOCUTEIN

I'mMHacTHUECKUE KOBPUKHU

MaccaxHble MSIUH.



Ilpunooswcenue

WUT'PLI,
WCIOJb3YEMBIE HA 3AHSITUSX

«llonem camonema» - Cuods Ha KOpmMoOuUKax, naibyvl PYK HA NOJY, OKOJNO HO2 —
«camonemvl Ha adpoOpome.

llooecomosxa camonema K nojemy:

- «3anpasumscs monausomy. Haxauame pyunvim nacocom monauso 6 bax (umumayus
pabomwl ¢ pyUHLIM HACOCOM).

- «3asecmu momopy. Pyku coeHyms 8 NOKMAX, NAlbYbl CHCAMb 8 KYIAKU
Kpy2o8vle 8pawjeHusi COCHYMbIMU PYKAMU — 3A80051m MOMOP.

- «Pacnpasums Kkpulibsay. Pazeecmu npsimvle pyKu 8 CHOPOHDL.

- «I[Iposepumu rxonecay. [lomonams Ho2amu Ha mecme.

«Camonemor 2comosvl? Ilonemenu!y. /lemu 6eeatom no 3any ¢ pazée0eHHbLIMU 8
cmopouwl pykamu. Ilo cuenany «Ha nocaoxy!»- npuceoarom na non. Ilosmopums 2-3
pasa.

«losumwkuy - no cuemy n0BUWKU 6Ce OCMANbHbIE USPOKU pazbezaromcs. 3adaua
JLOBUUIKU — 002HaAMb U «OCAIUMDbBY. «OCAIEHHBILY cmaHnosumcs 80oawum. Kasicowiil
HOBbILL 800AWULL NOOHUMaem pyKY u kpuuum: «A «nosuwxaly. He paspewaemcs cpasy
Jice NAMHAMb NPeoblOYULe2O (0BUUUK)Y Y.

«Yeonkuy - J[1a omoil uepvl HysCcHO Hapucosamv Keaopam. Yuaecmeyem 5 uenosek,
O00UH U3 HUX BOOAWUL, A YemBepo 3aHumMarom y2oaku. Booswuii nooxooum x oonomy u3
uepoxog u 2coeopum: «Kymywka, oat xmouu!y. Cmoswuii 6 yeny 2osopum: «HMou, eon
mam nocmyyu!y. B amo eépems ocmanvhble uepoxu nepebezaiom uz yena 6 yeon. Ecau
B00AWULL YCNeem 3aHAMb Y20, MO HA €20 MeCcmo 8Cmaem u2spok, KOmopulii ocmaics oe3
yena.

«Ilapoeo3ux» - cuos, Hoeu ciecka cocHymb 6 KOAEHSX, d PYKU 8 JIOKMSX, NPUNCUMAS
ux x mynosuwy. Iloexanu! Jleueaemcss no nony eneped, nomo2as mojbKo HO2AMU.
Pyxamu oenaem xpyeosvie osusicenus, umumupys osudscenue xonec. OcmaHo8UIUCH, U
noexanu makaice Ha3ao.

«Coenaii puzypy» - no cuenany neoacoea 6ce uepoku 6e2arom no 34y 8 pacCbinHyH.
Ha cuem pa3s, 0sa, mpu neoacoe npeonacaem 3amepems 8 onpeoeieHHol noze, KOmopyio
Hazo08em neoazoe.

«be3oomnuiii 3aau» - Ha nNOYy pAcKIaovIEaArOmMcs oOpyuu HA OOUH MeHblule
Koauvyecmea yuacmuukos. llo cuenany demu ovicmpo 3anumarom oopyuu. Ocmaguiutics
be3 oopyua — 6ezdomuviil 3aay. Ilo cueunany 6yona demu beeaiom no Kpyay, MOAbKO
0yOeH 3aMONuUUm HYHCHO ObLICMPO 3aHAMb QOMUK. Be30oMmHbll 3a4Y 8bIX00Um U3 Uepbl.
Ilo mepe svibbIBaAHUA Demeli YOoupaemcs o 00HOMY 00pYUY.



«Uve 36eno0 cobepemca oOvicmpeen- UCPOKU U3 KOJIOHHbL HO OOHOMY NO POCHLY
oensamcsi HA 084 36eHA U CMAHOBAMCA HA NPOMUBONONONCHLIX cmoponax 3ana. llo
cucHany nedazoza demu pazbezaromcs epaccuvinnylo. Ilo cnedyowemy cuenany oemu
OO0JIIHCHBL OLICMPO NOCMPOUMBCS 8 36EHbSL.

«/loguwika ¢ 1eHMOYKOU»- KAdHCObILL U3 USPATOWUX 3AKIA0bIBAE CBOI0 JEHMOUK) 3d
sopomuux. Y eo00awezo nenmouku Hem. Boodawuii Ooadxcen oOoenamsv , 3a6pamv
JIeHMOYKYU 3an0dcumsv eé 3a ceoti  eopomuux. Tom, Kmo cxeamun JAeHMOYKY
BKIIIOYACMCS 8 0OWYI0 USPY, A NOMEPABUIULL CIAHOBUMCS « CATKOUY.

«@ymoon cuday- uepoxu cadsimcs Ha Nojl JUYOM 8 Kpy2 U bINOIHAIOM NACbl MAYA
Ho2oU Opye Opye2y. Mepok, nponycmuuiutl mMay, noayiaem wmpagHrou oai.

«Boneiioon ¢ 6030ymnvimu wapamu» - uepoxu 0eramcs Ha 08e Komaunovl. Komarnowt
CMAHOBAMCA NO pA3Hble CMOPOHbL OM CemKU U Nnepebpacvlearom 6030YVUIHbIU UAD
yepescemxy.

«Dymoon meHHUCHBIM MAYOM»- USPOKU JIOHCAMCS HA NOJL TUYOM 8 Kpye. B yenmpe
Kpyea meHHUCHwlli May. Hyscno dyme Ha mMa4u ymod MAY He GblKaAmUJcs 34 npeoeiibl
Kkpyea. Pykamu nomoeamu cebe Henwv3s.

«Boneitbony » - uepoku densaimes na 0ge komanowvl. Komanowvr cmanossames no pazmvle
CMOPOHBL OM CeMKU U Nepedbpachi8arom May yYepe3cemky.

«Iecmaghemuvt)- KomanoHvle COPEBHOBAHUAL.

«Kpyms — 6epmuy - paznuunsie epawamenbHvle YAPA}CHEHUS HA OUCKE 300POBbSL.

«Xy002#cHuK)- pUCOBAHUE KapaHAAIIOM, 32)KaThIM MEX]y MaJlbllaMH HOTH.

«Cunayuy- UrpoKu JOJDKHBI MEJJICHHO MOJHSATH TaHTENW BBEPX HaJ TOJIOBOM M Tak
KE€ MEUICHHO ONYCTUTh. OTO [IBIDKEHHE HYXHO TMpOJENaTh HECKOJIbKO pas.
[ToGenuTenem CTaHET TOT, KTO ClIeJaeT MaKCUMalIbHOE KOJIMYECTBO pa3 MEJICHHEE.

Jvixamenvhasn u 36yK06aa 2ZUMHACMUKA:

«Ky3HeuHbIl MEX»

«IIporynka B necy»-npenctaBu. UTo ryisieM Mo Jecy U AbIIUM YUCTHIM JIECHBIM
BO31yXOM. [ TyOOKHUI BIOX ¥ MEJJICHHBIN BBIIOX.

«I'ynok mapoxoga»- JInmurenbHo npousHecTy «Ty-Ty-y-y-y»

«Ilonmer camonera» WMHTAlMA 3BYyKa caMoJieTa, HAOWPAIOUIETO M CHUYKAIOIIETO
CKOPOCTb.

«EsknK»- OQBIPKaTh, BBIIBIXAs CTPYIO BO3AyXa Yepes HOC.

«I'ycn»- rarouem, kak rycu «l'a-ra-ra!»

«YTIpsAMBIN OCIIMK» - TPOU3HOCUTH «H-a-a-a, U-a-a-a».

«Ha mope»- C 3akpbIThIMU IJ1a3aMU NPEACTABWIA MOpE, JITMTENbHBIN BIOX U BBIJIOX.

YupaxxHeHus 1l J0IIKOJIbHUKOB

Ha paccjalJ/ieHue Bcero opraHnusma



"Cuexncnan 0aba'’:]letn TpeACTaBISAIOT, 4YTO KaXIbId W3 HUX CHeXHas Oala.
OrpomHasi, KpacuBasi, KOTOPYIO BBUICIMJIM U3 CHETa. Y Hee €CTh I'0J0Ba, TYJIOBUIIE, ABE
TOpYAaIIle B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT Ha KpENnKUX HoXKax. [IpekpacHoe yTpo, CBETUT
cosHle. Bor oHO HauMHaeT mpunekaTh, U CHeXxHasi 0aba HauuWHaeT TadATh. Jlanee neru
M300paKaroT, KaKk TaeT CHexkHast 0aba. CHayana Taer rojioBa, HOTOM OJHA pyKa, Apyras.
[locTeneHHO, TOHEMHOXKKY HaYMHAET TaiATh U TyJoBuile. CHexHas 06aba mpeBpaiaercs
B JIY’KHUIlY, PACTEKILYIOCS 110 3eMJIE.

"IImuuku" . JleTmu NOpencTaBISIIOT, YTO OHWM MaJeHbKHE NTHYKH. Jletaror mo
JOYLIIUCTOMY JIETHEMY JIECY, BIBIXAIOT €r0 apoMaThl U JIFOOYIOTCS ero Kpacotoil. Bot onu
IpHCceld Ha KpPacHBBIM MOJIEBOM LBETOK M BIOXHYJIM €ro JErkuil apomar, a Temnepb
NOJIETEIM K CaMOM BBICOKOW JHMe, Celd Ha ee MaKylUIKy M MOYYyBCTBOBAJIU CIIAJIKHUM
3amax 1BETYIIEro JAepeBa. A BOT MOYJI TEIUIbIM JIETHUN BETEPOK, U ITUYKH BMECTE C €ro
NOpPHIBOM TMOHECTUCh K JKypyaliemy JecHoMmy pyueilky. CeB Ha Kpar pydbsl, OHHU
NOYUCTUIM KIIOBOM CBOW TMEPBINIKK, TONWIM YHUCTOW, NPOXJIATHON BOIMIBI,
NOIUJIECKAJIMCh M CHOBA TOIHSUINCH BBBICh. A Temeph MPU3EMIIUMCS B CamMoO€ YIOTHOE
THE3/IBIIIKO Ha JIECHOU TMOJISTHKE.

"Bybenuux'':JleTn n10aTcsi Ha CIMHY. 3aKPBIBAIOT IJ1a3a U OTIBIXAIOT MOJ 3ByYaHUE
koibiOenbHoM “Ilymucteie obOmauka”. “TlpoOyxkaeHue” MPOUCXOIUT I10J] 3ByYaHHE
OyOeHuuKa.

"J/lemnuuit Oenex'':JleTn J0XKaTCs Ha CIHHY, pacciadiisis BCEe MBIIIIBI U 3aKpbIBas
rina3za. [IpoxoauT penakcanus noj 3By4aHUE€ CIIOKOWMHON MY3BIKH:

SIHa CONHBILIKE JIEKY,

Ho na comnHie He Tisiky.

['ma3ku 3akpbIBaeM, TJ1a3KH OTIABIXAOT.
ConHue raauT HallM JIKIA,

IIycTh HaM COH XOpOILIWN CHUTCH.
Brpyr mbr cipimmmM: 6omM-60M-60M!
[IporynsiTbes BBILIEN TPOM.

I'pemur rpom, kak 6apabaH.

"3ameonennoe oOeuxncenue':Jletn canarcs OAMKE K Kpaw CTylIa, ONUPAIOTCA O
CIIMHKY, PYKH CBOOOJHO KJIaJyT Ha KOJIEHH, HOTH CJIErKa PacCTaBIIAIOT, 3aKPBIBAIOT
IJ1a3a U CIIOKOWHO CHJISIT HEKOTOPOE BpeMsl, CIIylIas MEAJICHHYI0, HETPOMKYIO MY3bIKY:
Bce ymerot TannieBath, npeirath, 0eraTh, pucoBaTh.

Ho He Bce moka ymMerT paccinabisTbCs, OTABIXATh.
Ectp y Hac urpa takas — o4eHb Jierkasi, mpocTasl.
3ameisieTcss IBUKEHbE, HCUE3aeT HAMPSIKEHBE.
W craHoBUTCS OHSATHO — pacciiabiieHne NpUsTHO!



«/Ipazouyennocmoy:llpencraBpTe cedbe, 4YTO BBl JIEPKUTE B KyJlauKaX YTO-TO OYECHb
LIEHHOE, JIOPOTO€ ISl BaC, U KTO-TO XOYET Y BAC 3TO OTHSATh. BBl C:kKMMaeTe KyJnayku BCE
Kperue 1 Kpemue. .. elle Kpemye, yKe mooenenn KOCTOYKU, KUCTH HaUUHAIOT JIPOXKAaTh. ..
Ho BoT oOumuuk ymien, a Bbl pPa3KUMAET€ CBOU KyJAuKH, MaJIbIIbl CTAHOBSATCS
paccnableHHBIMU, KHUCTH PYK CIIOKOMHO Jie)KaT Ha KOJICHSX... OHHM OTJbIXaloT
(moBTOpPUTH 2-3 paza).

«Bozoywnsie mapukuy:1lpencraspre cede, 4TO BCE Bbl — BO3AYIIHBIC IAPUKH, OUCHD
KpacuBble M Becenble. Bac HagyBaroT, Bbl CTAHOBUTECH BCE Jerdye u Jjerde. Bee Baie
TEJIO CTAaHOBUTCS OYJITO HEBECOMBIM. W pydyku JieTKUE, U HOXKKHU CTalli JIETKHE-JIETKHE.
Bo3aymiHbele mapukd MOAHUMAIOTCS BCE BbINI€ W BbilIe. JlyeT Teruiblii, JacKOBBIN
BETEPOK, OH HEXKHO 00ayBaeT Kaxablii mapuk... (Ilayza — mnormaxxkuBaHue eTei.)
O06nayBaeT mapuk... JackaeT mapuk... Bam Jerko, crnokoiHo. Bel netute Tyna, Kyna
JyeT JACKOBBIM BeTEpOK. Ho BOT mpuiuia nopa Bo3BpamaTbCcs 10MOM. Bbl CHOBa B 3TOM
KoMHare. [loTSHUTeCh U Ha CUeT «TPH» OTKPOWTE I1a3a. Y IbIOHUTECh CBOEMY IIAPHUKY.

«Obnakar:1lpencraBpTe cebe TeIIbI JETHUN Beuep. Bwl nexure Ha TpaBe U
CMOTpPHUTE Ha MPOIUIbIBAIOIIME B HeOe oOiaka — Takue Oelble, OOJIbIINE, IMYITUCTHIE
obsaka B ronyoom HeOe. Bokpyr Bce TMXO M CIIOKOWHO, BaM TEIIO U YIOTHO. C KaXIbIM
BJIOXOM M BBIJOXOM Bbl HAYMHAETE€ MEIUIEHHO W IUIABHO MOJHMMAThCA B BO3AYX, BCE
BBIIIE W BBIIIE, K cCaMbIM oOJakaM. Bamm pydku jerkue-jerkue, Balld HOXKKH JIETKHE,
BCE Ballleé TEJIO CTAaHOBUTHCA JIETKUM, Kak 00Jiayko. BOT BBl MOJIUIBIBa€TE K CaMOMY
OOJBIIOMY M MYIIMCTOMY, K CAMOMY KpacuBoMy o0Jjaky Ha HeOe. bivke n 6mke. U BoT
BBI YK€ JIS)KUTE Ha 3TOM 00JIaKe, UyBCTBYETE, KAK OHO HEXKHO TIaJUT BaC, 3TO MYIIUCTOE
u HexHoe obnako... (Ilay3a — mornmakuBanue nereir.) I'magur... mornaxuBaeT... Bam
XOpoII0 ¥ IpusATHO. BeI paccnabnensl u criokoiHbl. Ho BOT 0061a4K0 OMyCTHIIO Bac Ha
MOJISTHKY. YJIBIOHUTECHh CBoeMy 00y1auky. [IoTSHHTECh M Ha CUET «TpW» OTKPOMTE Tiiasa.
Bb1 xopo1o oTnoxHynu Ha obayke.

«Coanviuko u myukay:1lpencraBere cede, UTO BBl 3aropaere Ha conHbImke. Ho BOT
COJIHIIE 3aIIUIO 32 TY4YKY, CTaJI0 XOJIOJHO — BCE CXKAJIUCh B KOMOYEK, YTOOBI COTPETHCS
(3amepxkath Japixanue). CONHBIIMIKO BBIIUIO H3-3a2 TY4YKH, CTajo Kapko — BCE
paccnabunuce (Ha BboXxe) (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«/lenmauy:CeronHss Bbl MHOIO 3aHUMAJINCh, WIpajd M, HaBepHoe, ycTanu. S
mpeayiararo BaM HEMHOTO mojieHuThes. [IpeacTaBpTe ceGe, 4To BBI, JIGHTSU, HEKUTECh HA
MSTKOM-MSITKOM KOBpe. BOKpyT THXO0, CTIOKOMHO, BbI ABIIINTE JIETKO U CBOOOIHO.

OmuryiieHrie NpUATHOTO MOKOSI U OT/IbIXa OXBaThIBAET BCE Ballle TeI0. Bbl CrIOKONWHO
OTIbIXaeTe, Bbl JeHUTeCh. OTABIXAIOT Ballld PYKH, OTAbIXarOT Bamu Horu... (Ilay3a —
noriaxuBaHue naetreil.) OTABIXAIOT PYYKH Y ... (MMsi peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKHU Y ...
(ums pebenka). [IpusiTHOE TETIO OXBATHIBAET BCE Balll€ TEJIO, BaM JICHb IIEBEJIUTHCS, BaM
npuATHO. Bamre papixaHue COBEpPIICHHO CHOKOWHO. Bamwm pyku, HOTM, BCE TENO
paccnabieHo. YyBCTBO MPUSTHOTO MOKOS HAIMOJHSET Bac M3HYTpU. Bbl oTabIXaere, BbI



neHuTech. IlpudaTHas neHp pa3iMBaeTcs MO BCEMY Telly. Bbl HaclaxI1aeTech MOJHBIM
MMOKOEM U OTABIXOM, KOTOPBIM TPUHOCUT BaM CHJIBI K XOpOIIee HaCTPOCHUE.
[ToTsiHuTECH, COpOChTE € ce0s XOpOIIO JIEHb U HAa CUET «TPU» OTKpoulTe Tiasza. Bel
YyBCTBYETE €051 XOPOIIIO OTIOXHYBIIMMH, y Bac 00Ipoe HACTPOCHHUE.

«Moposcenoen:Bel — MopoxkeHoe. Bac TOIBKO 4YTO AOCTalIM M3 XOJIOJWUJIBHUKA.
MopoxeHoe TBEpaoe, KaKk KaMeHb. Balliy pyKu HamnpspKEHBI, Ballle Teno «JiensHoey». Ho
BOT MPUIPEJIO COJIHBIIIKO, MOPOXKEHOE CTajo TasTh. Bame Teno, pyku, HOTU CTaldu
MSTKUMU, pacciaabieHHbIMU. Pyku GecCUiIbHO MOBUCIIU BOJb TENA. ..

«Booonaoy:1lpencraBpere cebe, yTO Bbl CTOUTE BO3JEe Bojomazga. UyAeCHBIN JCHB,
rojiyboe He0O, TEII0€ CoJIHIIE. [ OpHBIN BO3IyX CBEX M MPUATECH. BaM ABIIIUTCS JETKO U
cBoOonHO. Ho Bomoman Hamr HeoOBIYEH, BMECTO BOJbI B HEM MSTKUNA O€JIBIA CBET.
[IpencraBpTe cebe, UTO BBl CTOMTE MOJ 3THUM BOJOMAJOM, M YYBCTBYHTE, Kak 3TOT
IIPEKPACHBIN OeNbIil CBET CTPYUTCS IO Ballieil rojioBe. Bbl 4yBCTByeTe, Kak OH JILETCS 1O
70y, 3aTeM 1O JIMILy, 1O Iee... bemblii cBeT TeueT mo BalluM IUICYaM... IIOMOTaeT UM
CTaTh MSATKUMU M pacciabneHHbIMHU. .. ([lay3a — mornaxxuBaHue neteil.) A HEXHBIN CBET
TEYET JIajibllie MO TPYAH... IO KHUBOTY... [IycTh CBET 1 Mo HOTaMm, U BBl UyBCTBYETE, KaK
TEJIO0 CTAHOBUTCS MATYE, U BbI pacciaadisieTech. DTOT YAUBUTEIBHBIN BOONIA U3 OEI0T0
CBETa CTPyHUTCS MO BamieMy Teny. Bbl dyBcTByeTe ceOsi COBEpPUIEHHO CIIOKOWHO MU C
KaXXIbIM BJIOXOM BCE CHIJIbHEE paccialdiserech. A Tenepb MOTSHUTECh U HA CUET «TPU»
OTKpoO#TE T1a3a. BonmeOHbIN CBET HAMIOJIHUII BaC CBEKUM CUJIaMU U YHEPrHUeH.

«Cnawui komenoky»:IlpencraBbte cede, 4TO BbI Becesble, 030pHbIe KOTiATa. KoTsra
XOJISIT, BHITMOAIOT CIUHKY, MAllyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTSiTa yCTajiu, Hayalu 3€BaTh,
JI0’KATCsl HA KOBPUK W 3aCHIMAIOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO MOJHUMAIOTCS U OMYCKarOTCS
KUBOTHKH, OHU CIIOKOWHO AbIIIAT (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«Iuwkuy:TpencraBpre cebe, 4yTO BBl — MeEIBEXKaTa M C BaMHU HUIPaeT Mama-
mensenuna. OHa OpocaeT BaM IIUIIKUA. Bl UX JIOBUTE U ¢ CUJION CcxuMaeTte B janax. Ho
BOT MEJIBEKaTa yCTAJIM W POHSIOT CBOM JIANIKHM BJIOJb TeJa — JANKH OTABIXaloT. A Mama-
MeJIBeINIa CHOBA KMJAET IIMIIKU MeJIBeKaTaM. .. (IOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Xonoono-ncaproy:llpencraspre cede, YTO Bbl UIPAaeT€ HA COJHEYHOM MOJISHKE.
Brpyr mogyn xomomHslii BeTep. Bam cTamo Xoi01HO, BBl 3aMep3iivd, OOXBATHIHN CeOs
pyKamu, TOJIOBY TpWXKaldu K pykam — rpeetech. Corpenuch, pacciabuwinch... Ho BOT
CHOBA MOJYJI XOJIOJIHBIM BETEP... (MOBTOPUTH 2-3 paza).

"VYawioka”: TlpencraBbre cebe, YTO Bbl BUAMUTE Iepe] cOOOW Ha PUCYHKE KPacuBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOrO PAacCIUIbUICS B MIMPOKOW YINbIOKe. YiblOailTecb B OTBET
COJIHBIIIKY W TIOYYBCTBYHUTE, KaK YJIBIOKA MEPEXOUT B BAIlIA PYKH, JOXOIUT J0 JIAJJOHEH.
Crnenaiite 310 eié pa3 u nonpoOyiTe ynblOHyThCs nomupe. PacTsruBatorcs Bamu ryosl,
HaIMpAralTCsl MBIIIbI MIeK... Jlplnute u ynapl0aiTech..., Balld PYKH W JIAJIOUIKU
HATOJIHIIOTCS YIBIOAIOIIEHCS CHIION COJIHBIMIKA (TTOBTOPUTH 2-3 pasa).



"baoouka”:1lpeactaBpre cebe TEMIbli, JIETHUH AeHb. Bamie nuio 3aropaer, HOCHK
TOKE€ 3aropaeT — MOJACTABbTE HOC COJHIY, POT MOJYOTKPHIT. JleTuT 0abouka, BeIOMpAET,
Ha 4eil Hoc cecTh. CMOpPIIMTH HOC, MOJHSATH BEPXHIOIO I'yOy KBEpXY, POT OCTaBUTh
MOJTYOTKPBITEIM (3aziepka abixaHus). [Iporonsisi 6a004Ky MOXKHO SHEPTUYHO JIBUTATh
HocoM. baGouka ynerena. Paccinabuth Mbliiiipl Ty0 U HOca (Ha BbIIOXE) (MOBTOPUTH 2-3
paza).
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